
«Nye» Regional forskningsstøtte i Helse Sør-Øst 10 
års jubileum

Hotel Opera 4. og 5. mars 2024

Seminar dag 1 

Om kliniske studier og registre/store datasett
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Velkommen!

Kristin Bjordal

Leder av Regional forskningsstøtte i Helse Sør-Øst

VO leder/forskningsleder i Oslo sykehusservice, 
Oslo universitetssykehus HF

Professor II, Universitetet I Oslo

Foto privat



10 år med utfordringer og muligheter
• Kliniske studier etterspørres fra myndigheter, pasienter og pårørende, 

helsepersonell og den generelle befolkning

• En rekke offentlig utredninger framhever viktigheten av pasientnær 
forskning, alle helst som en integrert del av klinisk praksis

• Bedre finansieringsmuligheter
• Infrastruktur

• Forskningsfinansiering

• Stor tillit fra pasienter og pårørende, høy aksept for deltagelse i studier

• Våre registre og biobanker  - den nye oljen?
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Regional forskningsstøtte
• Sikre kvalitet – for å ivareta interesser til pasienter og pårørende, 

helsetjenesten og samfunnet

• Støtte forskere og forskningen

• Sikre/utvikle spisskompetanse 

• Øke effektivitet

• Forskningsbasert veiledning

• Veilede veilederne

• Nettverksbygging   
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Styrket kvalitet, omfang og effektivitet av forskning i 
Oslo universitetssykehus HF og i Helse Sør-Øst

• Regional forskningsstøtte skal bidra til styrket kvalitet, omfang og effektivitet 
av pasientnær forskning i spesialisthelsetjenesten; studier og prosjekter som 
utvikler og tester nye helseintervensjoner, medikamenter og behandlinger i 
henhold til høy vitenskapelig standard. 

• Regional forskningsstøtte skal også være et knutepunkt og ha en nav-funksjon 
for støtte til grunnleggende forskning og translasjonsforskning og bidra til 
bredt samarbeid mellom klinikk, institutt-, universitets- og høyskolesektoren. 
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Velkommen fra 
• Geir Teigstad, 

Direktør Oslo sykehusservice, 
Oslo universitetssykehus HF

• Erlend B Smeland
Direktør forskning, innovasjon og utdanning
Oslo universitetssykehus HF
Professor, Universitetet i Oslo
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